
KO N TA K T

E-Mail: cannaquit@charite.de

Tel.: (030) 450 517273

Schreib’ uns eine Mail oder ruf’ uns an – 

wir melden uns zeitnah bei Dir.

P S YC H I AT R I S C H E  U N I V E R S I TÄT S K L I N I K  D E R 

C H A R I T É  I M  S T.  H E D W I G - K R A N K E N H A U S

/// Klinikdirektor: Prof. Dr. med. Dr. phil. Andreas Heinz

/// Chefarzt: Prof. Dr. med. Felix Bermpohl

THERAPEUTISCHES ANGEBOT
BEI CANNABISABHÄNGIGKEIT 
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Gefördert durch

P R O J E K T T E A M

/// Prof. Dr. med. Felix Bermpohl, Chefarzt

/// Prof. Dr. med. Christiane Montag, Leitende Oberärztin

/// Prof. Dr. med. Andreas Ströhle, Leitender Oberarzt

/// Dr. rer. nat. Stefanie Kunas, M.Sc. Psychologin & 

Psychotherapeutin

/// Dipl.-Psych. Livia Welsch, M.Sc. Physical Activity for 

Health, Psychotherapeutin in Ausbildung

/// Tjark Rode, M.Sc. Psychologe

/// Viktor Drumev, Psychologiestudent (M.Sc.)

/// Anouk Köhler, Psychologiestudentin (B.Sc.)

/// Nika Kopaigorenko, Psychologiestudentin (B.Sc.)
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Wächst Dir das Gras manchmal 

über den Kopf?

Dann erhältst Du bei uns psychologische Unterstützung, 

um Deinen Konsum in den Griff zu bekommen. Gefördert 

von der Deutschen Forschungsgemeinschaft haben wir ein 

neues Therapieprogramm bei Cannabisabhängigkeit für 

Personen zwischen 18 und 65 Jahren entwickelt. 

Du kannst kostenlos teilnehmen.

WA S  W I R  D I R  B I E T E N

In unserem neuen Programm bieten wir Dir eine hoch-

wertige Gruppenpsychotherapie bei Cannabisabhängigkeit an. 

Dabei wirst du eine psychologische Behandlung – unter 

Umständen kombiniert mit einer Bewegungstherapie – 

erhalten. 

Die ambulante Gruppentherapie umfasst 12 Gruppen-

sitzungen und 2 Einzelsitzungen über einen Zeitraum von 

12 Wochen. Dabei kannst du zwischen Abstinenz oder 

Konsumreduktion als Therapieziel wählen. 

Im Rahmen einer begleitenden Studie untersuchen wir die 

Wirksamkeit des Programms. Deshalb wird es u. a. eine 

Wartegruppe geben, für die das Programm erst nach einer 

Wartezeit beginnt. 

Selbstverständlich unterliegt das Projektteam der ärztlichen 

Schweigepflicht.

WA S  D I C H  E R WA R T E T

/// Eine kurze telefonische Befragung

/// Beantwortung von Fragen, die u. a. Deine Konsum-

gewohnheiten erfassen, und Bearbeitung von Auf-

gaben zu wissenschaftlichen Zwecken (vor und nach der 

Therapie)

/// Aufnahme ins Therapieprogramm zum nächstmöglichen 

Zeitpunkt 

A L L G E M E I N E  T E I L N A H M E K R I T E R I E N

Für die Teilnahme an unserem Projekt solltest Du:

/// regelmäßig Cannabis konsumieren

/// zwischen 18 und 65 Jahre alt sein

/// nicht täglich Neuroleptika / Sedativa / Stimulanzien

einnehmen

/// mindestens ausreichende deutsche Sprachkenntnisse 

besitzen

/// andere Substanzen nur gelegentlich konsumieren

D E I N E  VO R T E I L E  A U F  E I N E N  B L I C K

/// Ein innovatives und hochwertiges Therapieverfahren

/// Kostenfreie Psychotherapie bei Cannabisabhängigkeit

/// Keine Erfassung oder Abrechnung durch Krankenkassen

/// Kein Abstinenznachweis für Deine Teilnahme notwendig

/// Eine finanzielle Aufwandsentschädigung 

von bis zu 70€

W O  F I N D E T  D A S  A N G E B O T  S TAT T ?

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der Charité – 

Universitätsmedizin Berlin

Campus Charité Mitte

Charitéplatz 1, 10117 Berlin


